Elisabeth Naderer
Physiotherapeutin

Elisabeth Naderer

“Ich bin gliicklich, weil das
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gut ist fiir die Gesundheit.”

Physiotherapie

www.physio-naderer.at

Lobenstein 33

Voltaire

4181 Oberneukirchen




Elisabeth Naderer
Physiotherapeutin

Es ist mir ein Anliegen, nicht nur das
Symptom zu behandeln, sondern auch die
Ursache zu beheben und dass Sie, so schnell
wie moglich, beschwerdefrei sind.

NCMT-Practicioner

Bewegungspadagogin der

Franklin Methode®
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Wann kommen Sie zu mir

e Zur Pravention

¢ Bei Beckenfehlstellungen
(funktionelle Beinlangendifferenz)

e Bei chronischen und akuten Beschwerden
der Wirbelsaule, aller Gelenke
und den beteiligten Strukturen

e Nach Operationen

o Bei Kopfschmerz, Migrane, Schwindel

o Zur Kraftigung schwacher Muskulatur und
zum Aufbau der Stabilitat

e Zur Schulung des Kdérpergefihls

¢ bei Beschwerden im Verdauungstrakt
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Ich arbeite vor allem mit der Neuro Cranialen
Mobilisations Technik, kurz NCMT genannt.

Was ist NCMT?

Die Neuro Craniale Mobilisations Technik —
kurz NCMT genannt — ist eine Kdrperarbeit,
welche die zentrale Zone: Becken,
Wirbelsaule und Schadel als den Schiissel
physischen Wohlbefindens sieht und durch
sanfte Mobilisationen dieses System in
Balance bringt.

Das Nervensystem wird angeregt sich zu
reorganisieren; muskulare, strukturelle,
vegetative Dysbalancen werden ausgeglichen
und der Mensch erlangt wieder sein Gleich-
gewicht.

Was ist das besondere an NCMT?

Die Ursache bei chronischen Beschwerden
ist so gut wie NIE dort wo der Schmerz ist.
Deshalb ist es oft schwierig den Kern des
Problems zu identifizieren. Durch einfache
Tests findet man mit NCMT die eigentliche
Ursache des Schmerzes und kann diese mit
Hilfe spezifischer und effektiver Techniken
schnell und vor allem nachhaltig wirksam
ausgleichen.
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